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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy przesyta informacje dot. zachoro-
wan na zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem 2019-nCoV oraz zasady profilaktyki z
uprzejma prosba o ich rozpropagowanie ogdtowi spotecznosci powiatu brodnickiego.

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, z ktorych niektére powoduja choroby uktadu odde-
chowego u ludzi, a inne krazag wsrdd zwierzat, w tym wielbtadow, kotow i nietoperzy. Czasami koro-
nawirusy zwierzat moga ewoluowac i infekowac¢ ludzi, a nast¢pnie rozprzestrzeniac¢ si¢ miedzy ludz-
mi, tak jak obserwowano to w przypadku zespotu cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) i
zespotu oddechowego na Bliskim Wschodzie (MERS).

Do zakazenia koronawirusami dochodzi drogg kropelkowg oraz przez bezposredni kontakt z
chorg osobg lub zwierzg¢ciem.

Wirus wylega si¢ od 2 do 12 dni ($rednio 7 dni), u wielu pacjentow rozwija ci¢zkie zapalenie
pluc. Gtéwne objawy to: goraczka, dreszcze, bole migsniowe, katar, kaszel oraz duszno$ci. Badania
RTG klatki piersiowej wykazuja typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi
naciekami.

W celu zmniejszenia ogdlnego ryzyka ostrych infekcji drog oddechowych podczas podrozy do lub z
obszarow w ktorych wystapity zachorowania nalezy:
e unika¢ miejsc publicznych, zattoczonych,
e bezwzglednie unika¢ bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze
strony uktadu oddechowego,




e unika¢ odwiedzania rynkow/targow lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe lub mar-
twe zwierzeta 1 ptaki,

o unika¢ kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

e przestrzegac zasad higieny zywnosci — je$¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode konfekcjo-
nowana,

o Scisle przestrzega¢ zasad higieny rak - rece my¢ czesto wodg z mydtem lub dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu.
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Zrodto infekcji nie jest znane i dlatego zaklada sig, Ze moze ono nadal by¢ aktywne i prowadzi¢ do
kolejnych przypadkdéw zakazen.

Poniewaz sytuacja epidemiologiczna dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV na $wiecie
zmienia si¢ dynamicznie informacje i wytyczne na biezaco sg aktualizowane 1 zamieszczane
jako aktualnosci na stronach internetowych:

e Glownego Inspektoratu Sanitarnego — https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/



https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brodnicy — www.pssebrodnica.pl
e Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb Zakaznych (ECDC) -
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem
2019-nCoV:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-0-zakazenie-
nowym-koronawirusem-2019-ncov/

Komunikaty dla podrézujacych:
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-nr-6-dla-podrozujacych-26-stycznia-2020-r/
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/information-for-persons-travelling-from-east-asia-and-south-
east-asia/

Informacja dla osob powracajacych z regionu Azji Poludniowo-Wschodniej:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-osob-powracajacych-z-regionu-azji-poludniowo-

wschodniej/

Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczaca stanu zdrowia grupy studen-
tow powracajacych do Polski z Wuhan (Chiny) 26 stycznia 2020r.:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczaca-stanu-
zdrowia-grupy-studentow-powracajacych-do-polski-z-wuhan-chiny-26-stycznia-2020r/

Informacja dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV — postepowanie dla podrézujacych:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-
dla-podrozujacych/

Komunikat Gléwnego Inspektora Sanitarnego po posiedzeniu Komisji Epidemiologii
Choréb Zakaznych i Szczepien Ochronnych z dnia 22 stycznia 2020 r. w sprawie nowego
koronawirusa 2019-nCoV skierowany do pracownikow ochrony zdrowia:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-glownego-inspektora-sanitarneqgo-po-posiedzeniu-
komisji-epidemiologii-chorob-zakaznych-i-szczepien-ochronnych-z-dnia-22-stycznia-2020-r-
W-sprawie-nowego-koronawirusa-2019-ncov-skierowany-do/

Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny

w Brodnicy

Danuta Kowalkowska-Szramka
mgr biologii higienista epidemiolog

Otrzymuja:
1. Adresat
2. aa


http://www.pssebrodnica.pl/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-nr-6-dla-podrozujacych-26-stycznia-2020-r/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/information-for-persons-travelling-from-east-asia-and-south-east-asia/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/information-for-persons-travelling-from-east-asia-and-south-east-asia/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-osob-powracajacych-z-regionu-azji-poludniowo-wschodniej/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-osob-powracajacych-z-regionu-azji-poludniowo-wschodniej/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczaca-stanu-zdrowia-grupy-studentow-powracajacych-do-polski-z-wuhan-chiny-26-stycznia-2020r/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczaca-stanu-zdrowia-grupy-studentow-powracajacych-do-polski-z-wuhan-chiny-26-stycznia-2020r/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-dla-podrozujacych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-dla-podrozujacych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-po-posiedzeniu-komisji-epidemiologii-chorob-zakaznych-i-szczepien-ochronnych-z-dnia-22-stycznia-2020-r-w-sprawie-nowego-koronawirusa-2019-ncov-skierowany-do/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-po-posiedzeniu-komisji-epidemiologii-chorob-zakaznych-i-szczepien-ochronnych-z-dnia-22-stycznia-2020-r-w-sprawie-nowego-koronawirusa-2019-ncov-skierowany-do/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-po-posiedzeniu-komisji-epidemiologii-chorob-zakaznych-i-szczepien-ochronnych-z-dnia-22-stycznia-2020-r-w-sprawie-nowego-koronawirusa-2019-ncov-skierowany-do/

